Система 1
Система проста как воздух и каждый может ето сделать. 
100 % рабочая , лично я за 2 недели сделал pr4 11 сайтам,
больше у меня просто небыло. 

1 заходите на сайт http://ukrbiz.net/
2 регистрируете компанию http://ukrbiz.net/rus/register/
3 заходите под своим логином http://www.ukrbiz.net/rus/login/">http://www.ukrbiz.net/rus/login/
4 идете на страницу пресрелизов http://www.ukrbiz.net/rus++/options/pr/
5 добавляете пресрелиз и ссылку на сайт внизу или вверху статьи
6 делаете ето каждый день, и после апа будет вам PR 4 а может и PR5

Доказательство 

kinodramma.ru kinoidramma.ru kinoikomedia.ru kinoikomediya.ru kinoiserial.ru kinoiseriya.ru kinoisms.ru kinoitriller.ru kinookomedia.ru

А чтоб вы не сомневались что сайты мои я добавил на первый из них
слова поднять PR4

Как видите все мои гавносайты (а всех их около 100) имеют PR 4, некоторые PR5, некоторые PR3,

Система 2 
Етот способ наиболее трудоемкий - но я выжимал с него PR6 - а ето очень много. Одна ссылка на сапе стоит от 300 р, так что считайте.

bloglines.com PR 9
freefind.com PR 9
ipl.org PR 9
lii.org PR 9
newsgator.com PR 9
scirus.com PR 9

about.com PR 8
answers.com PR 8
boingboing.net PR 8
bubl.ac.uk PR 8
delicious.com PR 8
digg.com PR 8
dmoz.org PR 8
intute.ac.uk PR 8
lanic.utexas.edu PR 8
reddit.com PR 8
stumbleupon.com PR 8 
technorati.com PR 8 
thomasnet.com PR 8
vlib.org PR 8
vos.ucsb.edu PR 8


123india.com PR 7
accessnz.co.nz PR 7 
ananzi.co.za PR 7
blo.gs PR 7
blogcatalog.com PR 7 
cssvault.com PR 7
directory.lycos.co.uk/ PR 7
envirolink.org PR 7
globeofblogs.com PR 7
glossarist.com PR 7
google.com/dirhp PR 7
ilovelanguages.com PR 7
mavensearch.com PR 7
musicmoz.org PR 7
open-site.org PR 7
phantis.com PR 7
sacentral.sa.gov.au PR 7
topica.com PR 7
worldweb.com PR 7

aardvark.co.za PR 6
accoona.com PR 6
artpromote.com PR 6
ArtSchools.com PR 6
bestwebgallery.com PR 6
blogdigger.com PR 6
bloggapedia.com PR 6
blogpulse.com PR 6
buscopio.net PR 6
canlinks.net PR 6
cssbeauty.com PR 6
csscreme.com PR 6
cssdrive.com PR 6
cssimport.com PR 6
cybersleuth-kids.com PR 6 
dart.fine-art.com PR 6
eatonweb.com PR 6
femina.com PR 6
fishlinkcentral.com PR 6
freewebsubmission.com PR 6
geniusfind.com PR 6
gogreece.com PR 6
justwebtemplates.com PR 6
kinderstart.com PR 6
nodeworks.com PR 6
nzs.com PR 6
poland.pl/directory PR 6 
polishworld.com PR 6
portal.eatonweb.com PR 6
prospector.cz PR 6
scrubtheweb.com PR 6
searchzone.com.au PR 6
securityclimate.org PR 6
stylegala.com PR 6
the-big-brain.com PR 6 
thebestdesigns.com PR 6
unmatchedstyle.com PR 6
weblogalot.com PR 6

123world.com PR 5
a2zwebindex.com PR 5
aaasmeetings.org PR 5
adirect2z.com PR 5
aesop.com PR 5
artchain.com PR 5
attorneypages.com PR 5 
beesker.com PR 5
bestfreetemplates.org PR 5 
bluewine.com PR 5
britishinformation.com PR 5
business-directory-uk.co.uk PR 5 
canadaone.com/business PR 5
cheetosokumaodasi.com PR 5
chefsblogs.com PR 5
christiansunite.com PR 5 
clickey.com PR 5
css-design-yorkshire.com PR 5 
css-website.com PR 5
cssheaven.com PR 5
cssleak.com PR 5
cssprincess.com PR 5
cssreboot.com PR 5
csstux.com PR 5
culaciati-libros.com PR 5 
dark-i.com PR 5
directory.classifieds1000.com PR 5
eliteweb.cc PR 5
eurobreeder.com PR 5 
femeba.net PR 5
freelinksdirectory.net PR 5 
frety.net PR 5
gopoland.com PR 5
guitarists.net PR 5
hotwebber.com PR 5
illumirate.com PR 5
infotiger.com PR 5
internet-web-directory.com PR 5
iozoo.com PR 5
island-search.com PR 5 
lightondark.com PR 5
mastermoz.com PR 5
numero-projecta.com PR 5
ostwestfreizeit.org PR 5
pegasusdirectory.com PR 5
planning-directory.com PR 5
professionalontheweb.com PR 5
prolinkdirectory.com PR 5
re-quest.net PR 5
ribcast.com PR 5
root-b.org PR 5
screenalicious.com PR 5
searchsight.com PR 5
skoobe.biz PR 5
somuch.com PR 5
submitdir.com PR 5
surfindia.com PR 5
thehorizontalway.com PR 5
topblogging.com PR 5
unixl.com PR 5
web-design-directory-uk.co.uk PR 5 
webcreme.com PR 5
webdesignfinders.net PR 5 
www.globalgateway.com PR 5
zepti.com PR 5

Система 3

Наиболее простой но чуть длиннее (часа 2) путь до PR=5 
Это список идет пабликовый и я дам на него просто ссылку.

http://www.armadaboard.com/articles105.htm

Система 4

1. Регаем акк на Digg.com.
2. Идем в гугл в поисках страниц этой сети с хорошими показателями (здесь вам понадобится плагин SeoQuake для FireFox).
3. Вбиваем в строке поиска в гугле что-то вроде “Who dugg or blogged +site:digg.com +inurl:who”.
В списке результатов поиска появятся страницы, на которых можно разместить свои линки и PR этой страницы вместе с другими ее показателями (если плагин SeoQuake включен, конечно же).
4. Теперь сортируем список результатов по убыванию PR (плагин SeoQuake позволяет это делать размещая прямо на странице элементы управления).
5. Открываем страницы с большим PR в новых вкладках браузера и жмем на них кнопку “Blog it” или оставляем свой линк в комментарии.

После такой не сложной процедуры вы сможете заполучить некислое кол-во жирных внешних линков с PR от 3 до 6.

Способ 5

На ваш сайт на каждую страницу необходимо установить счетчик rax.ru и участвовать в рейтинге ресурсов. Это зеркало статистики счетчиков от liveinternet.ru, но именно оно будет оставлять ссылки в Yahoo и как следствие служить причиной роста вашего Pagerank. Далее после установки вам необходимо сайт обновлять и наполнять свежим контентом. Это необходимо, чтобы ваша позиция в рейтинге изменялись, а также для того, чтобы подниматься в позициях поисковой системы google. Сайты с постоянным обновлением поднимаются в ранжирование страниц поисковика гугл примерно каждый день. 

Через месяц своих праведных трудов, вы обнаружите ,что обратных ссылок от rax.ru свыше десятка. После обновления значений пейдж ранк, которое происходит в среднем раз в квартал, ваш PR будет минимум 2, а максимум 5.

